
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

材料（２人分） 
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手  順 
① アスパラは切り口を３cm 程切り落とし、下１/２位をピーラーで皮をむき、半分に切る。 

② ベーコンは１cm幅に切る。 

③ トースターの天板にアルミホイルを敷きベーコンの半量を広げる。その上にアスパラを並

べチーズをのせ、ベーコンを散らし、ブラックペッパーを振る。 

④ トースターでチーズに焼き色がつくまで焼き完成です。 

 

ポイント 
★ アスパラの他にキノコを加えも美味しいです。 

★ アスパラが固い場合は電子レンジにかけるか、サッと下茹でしてください。 

Sachiko Cooking Club 

Recipe 

アスパラとベーコンのチーズ焼き 

 

グリーンアスパラ １束 

ベーコン ２枚 

ピザ用チーズ 大さじ３ 

ブラックペッパー 少々 


