
 

カラムシでコースター作り 

9 月 5 日（土） 10：00～12：00  

平和台集会所 

【やままゆ連・手作りカフェ】           
  

 今年の夏、関東地方は曇りや雨の日が多

く、この日クーラーは不要でした。 

 直径 12cm の円形の段ボールを台紙にして、

直径約 8〜9cm のコースターを作ります。台紙

の中央に小さな穴を開け、外側を 13 等分し約

5mm の切込みをハサミで入れます。中央の穴

と切込みに糸をしっかりと渡し、放射状に 13

本の経糸(たていと)を作ります。 

 中心から経糸に緯糸(よこいと)を上下、上

下と交互に通してグルグルと丸く織り進みま

す。経糸の数は奇数。13 本位が緩やかな円が

作れて、編み止まりの縁取りの始末もし易そ

うです。15 本では編み込みが大変そう。私

は、毛糸針を使って編み込んでゆきました。

コースターが平らになるように糸の繋ぎ足し

に苦心し、糸の事前の準備の大切さを思いま

した。 

 やままゆ連で、ずいぶん前にもカラムシコ 

ースターを作ったことがあります。氷を入れ

たコップの水滴がカラムシに吸い込まれてゆ

く様子はステキで、乾きも早く耐久性もあ

り、夏に度々愛用しました。 

カフェメニュー：チョコ羊羹（災害時に役立

つ！）           （斎藤光代） 


