
 
  

 今年の梅雨らしい梅雨の束の間晴れた１日、

Sさん宅でピロシキとあんドーナツを作りまし

た。いつもの手作りカフェでは手仕事の後、持

ち寄ったお手製のお菓子等で茶話会的な時間を

過します。今回の様な食べ物作りは初めてで、

中、高校時代の楽しかった調理実習を思い出し

ました。 

 ピロシキの語源はロシア語の「小さなパイ」

を意味するとか。日本のお握り感覚で、ロシ

ア、東欧では中味の具材も魚やフルーツなど多

彩なようです。 

 揚げたてのピロシキとあんドーナツに舌鼓を

打ちながら話も弾みました。 

 毎回の事ですが下準備や段取りをして下さる

方に感謝、感謝です。       （藤井） 

 

ピロシキ作り 

7 月 4 日（土） 10：00～12：00  

会員宅 

おいしいごちそうが並びました 

【やままゆ連・手作りカフェ】           


