
 
  【やままゆ連・手作りカフェ】           

 初めまして、新しくメンバーに加えていただ

きました。 

 本日は、カラムシの皮をはいで、外側の汚い

ところをこそげ取り繊維をそれを編んでひもを

作りました。 

 次回はカラムシの繊維でコースターを作る予

定です。 

 皆さまにいろいろなことを教えていただき、

楽しいひとときです。またよろしくお願い致し

ます。 

カフェ・メニュー 

 梅酒ゼリー、ヤマモモや緑地産のクサイチゴ 

 のジャムなど 

（仲） 

 

カラムシ繊維とり 

6月 6日（土） 10：00～12：00  

平和台集会所 

カラムシの葉と茎 

表皮の外側をそぎ落とす（苧引き） 


