
 

  

 連日の夏日ですが、60 代から 80 代の７名

が集まりました。前回採ったカラムシの繊維

を使って、物作りです。 

 厚紙に切り込みを入れた簡易織り機での栞

作りや、円形の厚紙を台紙にしたコースター

は、カラムシの繊維を使って。 

 繊維より少し太めの麻紐でのコースター作

りに挑戦する人、以前やった折り紙での紙箱

作りを再挑戦する人、自宅から卓上織り機を

運んできて、裂き織りをする人もいて、それ

ぞれやりたい手仕事を楽しんだ２時間でし

た。 

 月に一度の顔合わせなので、近況を話した

り、手仕事をしながら、それぞれのお喋りに

耳を傾けたり、和やかな時間が過ぎていきま

す。 

 小品といえども、手仕事は集中力が必要

で、なかなか上手くいかないもどかしさもあ

り、ひとりでは嫌になってしまう時もありま  

【やままゆ連・手作りカフェー】 

カラムシ繊維で、作る 

7月 5日（土） 10：00～12：00  

平和台集会所 

すが、こうして仲間と話しながら続けると、不

思議に楽しい気持ちになって手指も動いてくれ

ます。 

やままゆ連が長らく続いているのはそのおか

げなのかもしれないと、思った今回でした。 

カフェ・メニュー グレープフルーツ大福 

（桑原） 

カラムシでコー

スター作り 

ポータブルの織

機は便利ですね 


