
　ヤママユ連 ・ 手づくりカフェ」

～ 　ヤママユとからむし　～　

　　9月3日（土）10 ： 00 ～ 12 ： 00　於 ： 平和台集会所

　やままゆの糸を紡ぐ作業の予定ということで　参加させ

ていただきました。

　集会所の扉を開けるとからむしの繊維を取るテーブル、

やままゆの糸を紡ぐテーブル、 そしてすでにからむしを

撚っていらっしゃる方。　準備万端です。

　糸紡ぎも魅力的でしたが、まるっきり初心者の身には難

しそう…からむし作業も　もちろん初心者ですが、どういう

作業なのか　まったく未知のことなので今日はまずは、こ

ちらの作業を教えていただくことにしました。　茎をＺ（ゼッ

ト ） に折って、 親指を皮の間に入れてスー ッと…無理に

引っ張ってしまって、繊維が細くなってしまいました。あぁ

…　なんとか、表皮をこそぎ…おぉ！繊維のできあがり。

　テーブルの脚の部分を使って、 撚っていきます。　皆さん

のご指導のもと、無事ネックレスにちょうどよいような紐が

できました。　私が悪戦苦闘している間も　他の方々は、

「イギリス人は肩こりがないらしいの」　「私も肩こりないわ

よ」など楽しくおしゃべりしつつやままゆの糸をていねいに

紡いでいました。　からむしの繊維もやままゆの糸も

　またこれからどのような形になっていくのか　楽し

みです。

カフェメニュー：羽二重餅、じょうよ饅頭、チョコレート、

梅ケーキ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（遠藤）

大きなトウガン登場

カラムシ

カラムシから繊維取り


